
   

                                     

                                     

 

 

 

 

 

健康診断の結果、経過観察や医療機関の受診が必要な場合はお知らせの文書をお渡ししま

した。学校での健康診断は、医療機関への受診や治療が必要かもしれないケースを見出すも

のであり、すぐに病気を診断されるものではありません。しかし、学校医や

検査機関からの「医療機関を受診・治療したほうがよい」というアドバイス

は大切です。検査が必要な場合は、早めに病院で受診し、その結果をお知ら

せください。 
 

 

 

４月２３日（木）の身体測定結果より 

 身長（cm） 体重（kg） 

江別高校 全国 江別高校 全国 

男

子 

１年生 １６８．６ １６８．６ ６１．２ ５９．１ 

２年生 １７１．０ １６９．９ ６１．６ ６０．３ 

３年生 １７０．６ １７０．６ ６２．１ ６２．２ 

 

 身長（cm） 体重（kg） 

江別高校 全国 江別高校 全国 

女

子 

１年生 １５６．２ １５７．０ ５５．２ ５１．０ 

２年生 １５７．２ １５７．５ ５３．３ ５１．９ 

３年生 １５７．５ １５７．９ ５２．９ ５２．５ 

※全国の平均値は「令和７年度学校保健統計調査」によるものです。 

 

 

 
メガネやコンタクトレンズは医療用具です。眼科を受診して目の検査を受け、目の病気の

有無を確認してから処方箋（しょほうせん）をもらいます。その後で、お店に行くようにし

ましょう。 

メガネやコンタクトレンズを不適切に使用していると、疲労感や頭痛、眼痛など様々な症

状がでることがあり注意が必要です。特に、現在コンタクトレンズを使用している人は、コ

ンタクトレンズの装用時間はきちんと守り、

交換レンズの場合は決められた期間を過ぎて

使わないようにしましょう。 

 

 

２０２６．５．１８ 

江別高校 保健室 

裏面あります 

定期健康診断が終了しました 

学年別 身長・体重の平均値 

 
 

眼鏡・コンタクトレンズをつくるときは、まず眼科へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まり１ヶ月半が過ぎました。新しい環境、クラスに適応

しようと知らず知らずのうちにがんばりすぎてはいませんか。ゴール

デンウイークも終わり、そろそろ疲れが出てくる頃です。時にはひと

息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心にも栄養をあげましょう 

話せる人に話す 睡眠をたっぷりとる 

ゆったり過ごす 適度に体を動かす 

 


