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～自分のＢＭＩと標準体重を求めてみよう！～

●生活習慣病を予防するポイント
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旧暦では２月を「如月きさらぎ」と呼びます。語源には，寒

さで着物を重ねる「衣き更さら着ぎ」，季節が 陽気になり始め

る「気き更さら来ぎ」などがあります。厳しい寒さの中，春の気

配もかすかに感じ られるようになってきました。４月からの新生

活・新学年に向けて，心と体のウォーミン グアップを始めておき

ましょう。

～2月は「生活習慣病予防月間」です～
●生活習慣病とは？
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●主な生活習慣病
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