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江別高校　保健室

　2025年のカレンダーも、残り１枚となりました。あなたにとっ
てこの1年は、どんな年でしたか？どんな楽しい出来事があって
何をがんばったでしょうか？１年を振り返ると、来年やりたい事・
やるべき事が自ずと浮かんでくるのではないでしょうか。毎日を
ただなんとなく過ごすより、節目節目で立ち止まって考えると、
メリハリのある充実した生活を送れるでしょう。今年の残りの
日々をやり残したことに取り組んでみませんか。

保健室利用状況保健室利用状況

内科で多かった症状 外科で多かった症状
その他で多かった症状

頭痛 擦過傷 情緒不安定
　感染症が流行した時期は
熱が伴った症状が多くなり
ますが、偏頭痛など気候や
アレルギーなどによること
も多くあります。
　頭痛が頻繁にある時は様
々な要因が考えられますの
で早めの受診を心がけまし
ょう。

　自転車や歩道の凍結、
日常の登下校時の駅での
転倒が多く見られます。
足下に十分注意して、ス
マホや友達との会話に夢
中になりすぎないように
安全を意識しましょう。

4月8日～12月12日4月8日～12月12日

　友達との関係、家族との
関係などなどストレスによ
るものが多いようです。過
度のストレスは心身に多大
な影響をもたらすことにな
ります。自分は自分、時に
は自分を客観的に観察し、
ストレスを対処する方法を
見つけていきましょう。




