
  

                                    

 

 

 

  

 

 

 

薬の保管方法 

    ポイント 

２０２５．１０．９ 

江別高校 保健室 

朝晩と日中の気温差が大きくなっています。気候

を意識しながら、衣服で調整することを心がけまし

ょう。明るい時間もだんだんと短くなり、日照時間

が短くなると、気持ちが落ち込みやすくなることが

知られています。後期も心と体の健康を大切に、太

陽の光をたくさん浴びて、適度に休息を保ちながら

生活しましょう。 

保健室に「頭が痛いので薬をください。」

と来室する生徒がいますが 個々の体質

（薬剤アレルギーなど）によっては副作用等

により、健康被害が生じ、重篤な状況に陥

る可能性があるので、保健室では内服薬を

渡していません。体調を崩しやすいなど心

配な人は、自分に合った薬を常備するよう

にしましょう。薬は使い方を間違えると体

に悪影響を及ぼす“毒”になることがありま

す。薬は自己治癒力のサポート役であるこ

とも忘れずに、正しく使いましょう。 

１． 高温多湿直射日光は避ける。 

２． 冷所保管の薬は冷蔵庫へ。 

３． 薬を他の容器に移し替えない。 

４． 古い薬は捨てる。 

 薬は保管方法によって効果が弱まるだ

けでなく、安全性が損なわれる場合もあ

ります。説明書や薬剤 

師の指示を正しく守る 

ことが大切です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 


