
                                                  

       

 

            

 「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉があるように、 

秋の空は高く感じるそうです。その理由は空気に含ま 

れる水蒸気やチリが少なく、雲が高い位置に浮かぶか 

らです。一方で水蒸気が少ない分空気が乾燥するので、 

風邪をひきやすくなる時期でもあります。最近、朝晩 

は気温も一気に下がってきていますので、体調を崩さ 

ないよう気をつけましょう。 

 また夏の疲れも残って、注意力が散漫になりがちです。 

これから色々な行事も控えているので、ケガにも十分注 

意して生活しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．９．２４ 

江別高校 保健室 

みなさんの健康を守るた

めに気をつけてほしいポイ

ントです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


