
令和 6年度 

江別高校 生活デザイン科 

インターンシップ 

令和 6年 6月 13・14日実施 北海道江別高等学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 江別高校では今年度、６月 13日（木）、14日（金）の２日間、インターンシップ（就業体験）を行いまし

た。生活デザイン科では２年生 35名が参加し、21カ所の事業所にお世話になりました。お忙しい中、快く

受け入れていただき、ご指導いただいた職場の皆様に、この書面をお借りして心よりお礼申し上げます。 

 生徒たちはこの２日間の経験を通して、仕事の大変さ、コミュニケーションの大切さ、社会に出ることの

厳しさ、仕事を通しての充実感、成就感など様々なことを学んだことと思います。これからの職業選択や、

将来設計を考える上で大切な機会となりました。私たち教員も、普段見ることができない生徒の生き生きと

した姿を見ることができ、とても嬉しく感じました。この貴重な体験をこれからの学校生活等に生かし、充

実したものにしながら、自分の夢に向かって進路を実現させていってほしいと願っています。生徒の感想、

事後のアンケートの一部を紹介します。 

 



 

 

【事業所の方々からのメッセージ】 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・素敵な女性になると思います！やりたい職種になれる事応援してますね！ 

・学校側のインターンシップとして、なにを学んでみて取り組むのか明確な方がいいと感じました。生徒さん側はしょうがなく来てる感じがして、暇をみつけて

はスマホをいじるなどとても学ぶ姿勢は感じませんでした。 まずは挨拶ができ、笑顔と声など社会では大事な事から学んだ方がいいと思います 

・例年と同様の感想になりますが、働くことの楽しさに気づき、自分の生活を豊かにするものだと知ってもらい、希望をもって社会に出て行ってほしいと考えま

す。インターンシップでは、そういった良いイメージの下地が作られる機会になってほしいと考えています。 

・一度しかない人生の為、進学する場合は多くの学校を見学し、自分にマッチする学校を見定めてほしい点と、就職する場合は、実際に働いている社員（複

数名）から実態を HR する事で会社の全体像を把握できる為、自分とマッチしているか見定め、どういう未来にチャレンジしても自信と誇りを持って歩んで

頂きたく思います。 非常に真面目で将来有望な人材になるかと思います。反面、承認欲求が強い部分もある為、周りの意見を聞き入れてスムーズに舵取

りが出来るスキルを身につければ尚素晴らしい人材になれるかと思います。  

・各業務に対して真面目に取り組んでいました。今後、何事に対してもその姿勢を忘れずにしてほしいと思います。また、実社会では様々な方と関わります

ので、コミュニケーションを取る力を身につけてほしいと思います。 

・色々なものを沢山見て、選択肢の幅を広げてもらいたいと思います。 

・とても積極的に体験に参加していました。 元気に子どもたちと関わる姿に好感をもちました。 

・お一方は、挨拶も受け答えも作業内容も含めてレベルが高く、いつでも社会に出られて問題ないと感じました。 もうお一方は、明瞭さや他者への気遣いな

どについて、社会に出られる前に、もう少し経験を積むことが必要と感じました。 とは言え、問題と感じるほどではなく、ご本人が修正に努められれば、すぐ

に改善されるかと思います。 

・責任感を持ち、自身の成長に繋がる仕事を見つけて頂ければよろしいかと思います。 

・沢山色んな経験をして前向きに頑張ってほしいです。この経験が少しでも何かのプラスになってほしいと思ってます。今回は 2 日間お疲れ様でした。 

・人より出来る出来ないなどはさほど求めてません。 とにかく笑顔で回りとコミュニケーションをとって、楽しそうに仕事してくれればいいと思います。 それが

1 番だと思います。 

・ご来社頂いた生徒さんたちは興味を持って臨んでいただいていたので、楽しみながら仕事を体験できたと思います。 なかなか現実の仕事ではそんな思い

で仕事に臨むことにはならないと思います。 ただゼロからひとつひとつ仕事を覚えてランクアップしていくことを今回のインターンシップのように楽しめば、き

っと毎日の仕事が楽しく、成長がうれしくなっていくと思います。 

・実際に働いている若い社員の様子を見ていただき理美容業に興味を持ったり、将来の進路に少しでもお役に立てれば幸いです  

・諦めないで頑張ってほしいと思います。     ・得意を生かし伸ばしてほしいです。 

・今年実習した 3 人は、将来の目標（保育士、幼稚園教諭）が明確だったこともあり、こちらが提案したことを自分たちなりに考え、工夫し、期待以上の成果

をだしてくれました。3 人がこのまま将来に向かって頑張り、目標を達成できることを願っています。 

・習得したことに対してもう 1 つ（プラスアルファ）があると良いと思います（自分なりに） 

・一つひとつの事柄について「なぜ」と考えられる力が大事です。与えられた仕事に一生懸命に取り組むと同時に、その仕事の意義を見出してください。  

・ちゃんと話を聞いて真面目に取り組んでくれていました。わからないこともちゃんと質問できていたようなので、これからいろいろな事を学んで身につけてい

ってほしいと思います。 

・自分の将来を考えるにあたって、日々のいろいろな経験や出会いを大切に、自分に合う仕事、やりたいことを見つけていってほしいと願っています。この２

日間の体験がそのために少しでも役に立てば幸いです。 

・とても積極的に行動してるのが一番印象的でした。 教えられたことをしっかりこなせていましたし ミスしないように頑張ってくれました。 サロン勤務終了後

に出口までお見送りしたのですが 帰り際にもしっかり目を見てお辞儀して挨拶してくれてとても気持ちがよかったです。 美容師をしていて 私達が辛くても

忙しくてもご飯が食べれなくても頑張れるのはお客様からの 「ありがとうございました」 という一言です。 生徒さんからのありがとうございましたで インタ

ーンしてあげられてよかったなと思いました。 いいところを伸ばしていろんなものをたくさん吸収して習得していって欲しいです。 柔軟性があるとさらによく

なると思うので ひとつの事からひとつではなく ひとつの事から２つ、３つといろんな方向性で考えていけると幅が広がると思います。 ミスを恐れずいろん

なことにチャレンジして 頑張って欲しいです。 今回は貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。 また機会がありましたら是非よろしくお願いいたし

ます。  

 

＜各事業所アンケート結果＞ 

※２１事業所中１９事業所から回答をいただきました。１事業所で複数の部署から回答

をいただいたところもありますので、回答数は２１件となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生徒事後アンケート結果＞ 

・また行きたいと思った   ・初めてのことばかりで楽しかった。 

・一つ一つの作業が難しかったし、すごい力仕事だから給食が食べられるのは当たり前じゃないこととか色々考えさせられた経験になった。  

・大変なことやどのように仕事をすすめているのかが良くわかった  ・楽しかったし今後の進路選択に活かそうと思った 

・仕事内容は詳しくはわからなかったけど、すごくみんな可愛くて、めっちゃ楽しかった。  ・現場で働くということの緊張感と責任感を味わえて良かったです 

・ネオス建築の皆様はとても親切でとてもいろんなことを教えてくれたりしてくれました。 また、社会についての必要な力や考え方を教えてくれてとても感謝しています。 

・ただ爪に色を付けるのではなく、お客さんの爪の状態や肌の色まで細かく考えて仕事をしているんだと思った。自分はそんな事を考えたことがなかったので、これから注意したいと

思った。とても勉強になる話をたくさん聞けてよかった。 

・技術の部分だけではなくコミュニケーションの取り方も学ぶことが多かったし、直接お話を聞くことで自分にはまだまだたりないことも知ることができて良かった。２日間を通して進路

をしっかりと考えるきっかけになった。   ・私が想像しているよりも仕事は面白いのかもしれないと思った。 

・簡単だと思っていたら、想像以上に仕事量が多くて、細かい作業とかがあって難しいし、大変だった 

・限られた人数で決められた期間の間に作っていることがすごいと思いました。 

・今回、美容室で職業体験をして、やっぱり思っていたよりも大変で、作業の一つ一つが難しくて、大変だったけどとてもやりがいがあった。  

・自分のブランドを立ち上げ、商品をどのような人に届けるか、マーケティングから制作、販売までのプロデュース力が求められる仕事だとよく理解できた。  

・お菓子作りの大変さや楽しさを改めて実感することができた。時間には限りがあるので、いかに効率良い動きをできるかが勝負の鍵になると感じた。 

・わたしが行ったトンボさんの社内環境は、他の会社と比較すると、おそらくとてもホワイトで、非常に環境の整った最高の職場なのだろうなと思いました。社員さ一人ひとりが本当に

この仕事に誇りを持っているのが態度から伝わってきて、とても素敵な、貴重な経験になりました。 

・今回のインターンシップで、社会に出るまでと出てからの基礎的な流れやマナーを学ばせていただきました。職員の方もとても親切にしてくださりとても実りある実習になりました。  

・今までやったことのない仕事で不安でしたが、スタッフのみなさんが優しく指導してくれたので、楽しく学ぶことができました。  

・自分の不安だった部分はやはりうまくいかなかったし、大変なことが多かった。働く際の緊張感や集中力が必要な場面はある程度理解することができたので良かった。    

 ・最初は緊張したけど和やかな雰囲気だったので緊張はなくなったけど疲れた 

・最初に思ったよりも美容師の仕事はハードでずっと立っているしカラーやカットをしている時もお客さんと会話をしていて一つ以上のことをこなしているのは凄いなと思った     

・何事もなく終わって安心した。楽しかったけどとても緊張した。 

・２日間電車に乗って地下鉄など交通機関が多く大変でしたが、事前に会社の下見をしていたので道に迷うことなく計画通りに到着することができました。社員さんが優しくしてくれ

たり様々な体験をしてすごく勉強になったし、楽しかったです。 

・普段は自分が利用する側だから、気付かなかったことも、今回職業体験をとおして知ることができてすごくいい機会だったと思いました。 厨房での調理補助でも、いつもは入らな

いから知らないところも多くて勉強になって良かったです。 

・美容師の仕事とは、カットやカラーの技術はもちろんのこと、お客様の要望をよく理解しつつそれに加えて美容師側から提案するなど、お客様の理想にどのくらい近づけるかコミュ

ニケーションをとることが大切なのだと知った。 

・一日目ではぎこちない感じで過ごしてしまいましたが、二日目は周りの雰囲気に溶け込めてることができました。 今までよりも挨拶をちゃんとしようと心がけることができました。 

・インターンシップでは、日常では体験できないような工事場見学や CAD 体験、完成見学会など多くのことをさせていただきとても貴重な体験で一時のように感じました。また、建設

会社とどのようにつながっているのかなどの様々なところでの繋がりは必ずあり、お互いを助け合いながら仕事をしていることを知ることができました。  

・自分が思っていた以上に考えることとか難しくって大変だなって思うことがあったけど自分が今まで知らなかったことやこれからに必要なこととかたくさん学ぶことができたとおもい

ます。 

・先生方も非常に優しく丁寧に教えてくださったり、子供への対応がとてもスマートで格好良く、こんな人になりたいとあこがれを抱きました。  

・保育士さんのお仕事を身近で見ることがなかったので第三者の視点でみたとき、お子さんの気を引こうと私が思いもしないことをしていたりそれを伝えると「プロですからぁ」と言っ

ていてすごくかっこよく見えました。 

・最初は厳しい衛生管理で行っているので入れるのかという不安もあったけど、担当の方が優しく案内してくれたり、説明してくれました。小中で給食を作っているところは違ったけど

どのように大量の給食を作っているのか、作るだけじゃなく配食作業、洗浄作業なども体験できたので良かったです。 

・不安なことがたくさんありましたが、楽しくてあっという間に終わった２日間でした。 たくさんのことを学べたので今後に活かしていきたいです。 

・自分は結構人見知りでものすごく緊張してたけど、職場の方々がとても優しく親切に丁寧に教えてくれたので、とても有意義で意味のある体験になった。  

【就業体験を終えての感想】 



＜今回ご協力いただいた事業所＞ 
 

 職  種 事  業  所 所在地 

1 図書館 北翔大学  図書館 江別市 

2 キャリア支援 北翔大学  キャリア支援センター 江別市 

3 介護福祉 友愛ナーシングホーム 江別市 

4 児童福祉 子育て支援センターすくすく 江別市 

5 児童福祉 江別市よつば保育園 江別市 

6 アパレル 北海道トンボ株式会社 札幌市東区 

7 アパレル C.Z.M.design 力縫製室 札幌市中央区 

8 建築インテリア （株）クロスティホールディングス 札幌市東区 

9 建築・リフォーム・家具 ネオス建築株式会社 

江別市 
10 ネイル ネイルサロン ネオス 

11 接客（製菓） ドルチェ＆ベーカリーカフェ  アマム 江別市 

12 接客（製菓） ｃａｋｅ＆ｃａｆｅ 菓子工房 クロンヌ 江別市 

13 

飲食店 

レストランあおい 江別市 

14 マキシ・ド・ルパ 江別市 

15 美容 HAIR MAKE'S  B２nd （ﾋﾞｰｾﾝｶﾝﾄﾞ) 江別市 

16 美容 SERENDEPITY-RAYPA （セレンディピティーライパ） 

江別市  
17 美容 SERENDEPITY 

18 美容 DRESS HAIR （ドレスヘア） 江別市 

19 調理 江別市立学校給食センター  江別市 

20 美容 ＣＵＴ ＫＯＺＯ ＳＡＩＴＯＨ （ｶｯﾄｺｿﾞｳｻｲﾄｳ） 江別市 

21 美容 小春日和 江別市 

 

ご指導・ご協力ありがとうございました！ 


