
令和７年度 江別高校 生活デザイン科 

インターンシップ 

令和７年７月 17・18日実施 北海道江別高等学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 江別高校生活デザイン科では今年度、７月 17日（木）、18日（金）の２日間、インターンシップ（就業体験）を行いました。２年

生 32名が参加し、16カ所の事業所にお世話になりました。お忙しい中快く受け入れていただき、ご指導いただいた職場の皆様に、書

面をお借りして心からお礼申し上げます。 

 生徒たちはこの２日間の経験を通して、仕事の大変さ、コミュニケーションの大切さ、社会に出ることの厳しさ、仕事を通しての

充実感、成就感など様々なことを学んだことと思います。これからの職業選択や、将来設計を考える上で大切な機会となりました。

私たち教員も、普段見ることができない生徒の生き生きとした姿を見ることができ、とても嬉しく感じました。この貴重な体験をこ

れからの学校生活等に生かし、充実したものにしながら、自分の夢に向かって進路を実現させていってほしいと願っています。生徒

の感想、事後のアンケートの一部を紹介します。 

 



生徒の事後アンケートから                                                  企業アンケートから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・とても楽しかった 

・社会で働くということがどういうことなのか、今回の就業体験を通して知ることができました。社会にでると年齢が近い人もいれば年の離れている人もいる

中で生活しなければいけないから、常に身だしなみや言葉遣いに気をつけてすごさなければいけないことを改めて知りました。  

・初めての場所と自分の将来のつきたい職業の体験ができて、職員もみんな優しくてお客様にも応援されてすごく嬉しかったです 

・職員の方が優しくて、自分の入る隙がないくらいテキパキしていてすごいと思った 

・自分の興味のある分野で色々なことを学ぶことができてよかった 

・皆さんが笑顔で迎えてくれて、とても嬉しかったし、会社見学やポスター作りも楽しかったです。 

・最初は不安だったけど体験先の人がとても優しくすごく楽しかったです。 

・全体的に楽しかったけどすごく疲れました。慣れない環境と人だったけど体調を崩したりすることなく 2日間やり切れてよかったです。園児に「今まできた

先生の中で 1 番好き！」と言われてとても嬉しかったです。先生方もとても優しかったし、園児もみんな懐いてくれて少し自信がつきました。よつば保育園

の園長先生が自分が 2歳だった時の担任で、覚えててくれて嬉しかったです。園児からも先生からも色々学べて楽しくて勉強になった 2 日間でした。 

・大変だったけど楽しかった。 挨拶や言葉遣いの大切さがわかった 

・職場の方々がとても優しく、しっかりと仕事を全うすることができた 

・保育支援センターは子供のお世話だけでなく、昼と園児が帰った後の２回に分けて消毒をしていることがわかり、保育の大切さを学んだ。  

・とても良い人で気持ちが良かった。 普段授業してる時間にクラスの子とどこかに行けて楽しかった。 こういう体験をしたからこそ就職で役立つことが沢

山あるのでインターンシップは普通科もみんな行った方が絶対いいと思いました 

・初めは緊張したし不安だったけどだんだん慣れてきて楽しかったです。また、積極的に行動したり子どもと関わったりすることで色々な学びがあり貴重な

経験をすることができました。 

・私は主に裁断や縫製・梱包作業を担当したんですが、それぞれの作業に面白さがあったり、やりがいを感じました。また、仕事をしている人のすごさにも

気づくことができました。立ち仕事が長時間続いたり、集中する場面も多いので、疲れると思いますが、それでも私たちに優しく指導してくれたり緊張をほぐ

してくれました。トンボの皆さんは、制服を作って子供たちに着てもらうことが嬉しくてやりがいを感じるそうです。この話を聞いて誰かのために何か成し遂

げることはとても素敵だなと思いました。今回の経験を活かし、職業選択に役立てたり、学んだことを授業でも活かしていきたいです。  

・お菓子を作らせてもらえたりお仕事の手伝いができてとてもよかった 

・初めてやる作業ばかりでとても楽しかったけど緊張もすごくていい経験になりました 

・二日間で完成するか不安だったけど無事に自分の納得のいく出来にすることができたのでよかった。初めて服を作ったからとても楽しかった。力さんがい

い人でとても作業がしやすかった。 

・緊張していたけど全員優しくて楽しく過ごすことができた。 

・とても貴重な体験ができたので自分の将来について考えるときに役に立てたい。 

・ちゃんと働けるか不安でしたが、働けてよかった。 

・子どもたちが可愛かった。言葉使いにできる限り気をつけていたが、「ノー」と「イエス」をつかってしまい覚えさせてしまった。  

・作業においても、コミュニケーションにおいても、一生懸命に取り組んでくれていたので、いつでも社会に出て問題ないと思

います。 

・職員一同、快活で思い遣りのある 3名の生徒さんと交流できたことは、大変貴重でありました。昨今は、子どもが社会に適

応するにあたり、難しい時代になったのではないかと心配する思いもありましたが、今回出会った生徒さんは、その懸念を払

拭して、私たちに大きな希望を与えてくれました。生徒さんらしく、自信と期待をもって社会に羽ばたいてもらいたいと願って

います。 

・コミュニケーションのスキル、自発的行動がとれること、自信を持って行動できるようになること、でしょうか 

ちょっとしたミスなどもあったが、しっかりと謝ることもでき、まじめな印象を受けました。作業も丁寧にできていたので、今後も

色々な事を学んでいって欲しいと思います。 

・横のつながりを大事に築かれてほしいです 

・職業は一つの選択肢にしか過ぎませんが、 どんな職務であっても選んだ仕事に責任と やりがいを感じて頑張ってもらえ

ればと思います。 それと、辞める自由と選んだ責任のどちらも ある事を理解して世の中に羽ばたいていってもらえると嬉し

いです。 

・明るく笑顔で頑張ってください。 ・接客は笑顔と挨拶が一番大事です。これからも頑張ってください。 

・美容室の仕事は、「髪を切って、カラーをする」だけではありません。 お客様の気持ち、空間、所作も"美しさ"をつくる一部

だと気づいてもらいたいです。 指示待ちではなく、自分で考えて動ける人になってもらいたいと思います。 

・素直に吸収しようとする姿勢、意識を持っていてほしいなと思います。今回参加してくださった学生さんたちもしっかりそこを

持っていたので、引き続き社会に出てもそのようにがんばっていただければと思います。 

・各業務に対する理解力も高く、真面目に取り組んでいました。年齢の離れた社会人と接することは緊張や戸惑いもあったと

思いますが、一生懸命にコミュニケーションを取っていたと思います。今回の体験が、将来を考える際に少しでも役立ってく

れたら大変嬉しく思います。 

・慣れない場所で大変だったとは思いますが、大変頑張ってネイルと向き合ってくれてたと思います。この経験がこれから何

かの役に立つ日が来るといいなぁと思います。すこしでもプラスの経験になっていたら嬉しいです。いつでも遊びにきてくれた

らと思います。暑い中 2 日間お疲れさまでした！！楽しかったです！ 

・大変なこともあるかと思いますが、楽しいと思えることはとても大事だと思います 

【ご協力頂いた事業所】（敬称略） 

・北翔大学・友愛ナーシングホーム・子育て支援センターすくすく・江別市よつば保育園・北海道ト

ンボ（株）・力縫製室・（株）クロスティホールディングス・ネイルサロンネオス・ドルチェ＆ベーカ

リーカフェアマム・菓子工房クロンヌ・レストランあおい・HAIR MAKE’s Ｂ２nd・ＳＥＲＥＮＤＩＰ

ＩＴＹ・ＳＥＲＥＮＤＩＰＩＴＹ―ＲＡＹＰＡ・江別市立学校給食センター・小春日和 

二日間 ありがとうございました 

これから社会に巣立っていく生徒たちへのメッセージ 

インターンシップを終えての感想 


