
    

 

   

今週末から夏休みが始まります。ゆっくり過ごしてリフレッシュするのも大切ですが、休みと

いう開放感からついつい気が緩んで、生活が不規則になりがちです。規則正しい生活リズムで

元気に過ごしましょう。 

 

「健康診断結果通知書」を郵送します 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

黒板の文字は見えていますか？ 
春に実施した視力検査の結果、裸眼または眼鏡やコンタクトをしてい

ても、Ｃ以下（０．６以下）の生徒が全体の約３０％もいることがわかりま

した。視力 0.7 で、教室の後ろから黒板の文字が読める程度と言われ

ています。つまり０．６以下では教室の後ろから黒板の文字が読みにく

いということになります。なんとなく黒板の文字が読みにくいなと感じ

る人は、夏休みを利用して眼鏡やコンタクトを作ったり調整したりしましょう。見えないものを見ようと

して目を細めたりすると、目が疲れて頭痛の原因になりますよ。 

           ◆視力検査結果◆ 

視力 １年生 ２年生 ３年生 合 計 

Ｄ（０．３未満） １３人 １７人 ３７人 ５７人 

Ｃ（０．３～０．７） ６１人 ４８人 ６３人 １７２人 

Ｂ（０．７～０．９） ６０人 61人 ４４人 １６５人 

Ａ（１．０以上） １３４人 １２９人 １２４人 ３８７人 

 
 
 

スポーツ振興センターの手続きをしている人 
病院や薬局で診療点数を記入してもらい（無料・月ごとに１

枚）、夏休み明けに忘れず提出してください。手続きをしていて

も、病院や整骨院、薬局に記載してもらう書類が未提出の人が

多くいます。自己負担した金額に総医療費の 1割が加わりお金

が戻ってきますので、休み中にもう一度確認して提出してくだ

さい。 

 

２０２５．７．２４ 

江別高校 保健室 

この機会にぜひ病院受診を
しましょう。 
何年も放置したままにして

いる人、自然に治ることはあ
りません。 

むし歯がある人 
歯肉などに問題がある人 

視力がＢ以下の人 

異常や病気の疑いがある人 
すでにお知らせしていますが、

まだ精密検査の済んでいない人
は必ず夏休み中に検査を受け、結
果を保健室へお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


