
   

                                    

                                     

 

 

６月に入り制服が移行期間を経て、夏服になりました。しかし、北海道のこの

季節は雨や曇りの日が多く、冷え込むことがあります。その日の気温や行動予

定に合わせて、インナーに注意したりカーディガン、学生服を着るなどうまく調

節しましょう。先を想定して支度することは健康を整える上でも大切なことで

す。家を出る前に天気予報を確認してみませんか。 

  

 

先日の歯科検診二次が終了し定期健康診断も

無事に終わりました。虫歯や歯周病が見つかっ

た人もいました。後日みなさんへお知らせしま

す。江別高校の歯科検診結果として、虫歯がある 

人の割合を学年男女別にまとめてみました。全国 

と比較すると非常に多いことに気がつきます。虫歯 

は放っておいても治りません。生涯の健康に係わる 

大切な口腔衛生。今すぐ治療を始めましょう。 

【虫歯がある人の割合】 

 男子 女子 全体 

江別高校 全国 江別高校 全国 江別高校 全国 

１年生 23.2% 11.9% 37.1% 11.9% 30.5% 11.9% 

２年生 22.7% 13.1% 29.6% 13.2% 26.0% 13.1% 

３年生 27.7% 14.1% 26.9% 14.0% 27.3% 14.5% 

２０２５．６．2３ 
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令和 6 年度学校保健統計調査確報より 



 

 

 

 

 

 

 6月になり、気温も徐々に上がってきました。熱

中症は気温だけでなく、湿度も大きく影響があり

30 度以下でも湿度が高く蒸し風呂のような日は、

熱中症のリスクがぐんと上がります。そのリスクを

数値化したものが「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」です。暑

さ指数には警戒レベル（下記の表を参照）が設け

られています。暑さ指数が 28 度を超えると熱中

症患者が増えると言われています。各教室に暑さ

指数・警戒レベルが表示される温湿度計が設置さ

れているので、こまめにチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分をギュッと抱きしめて肩をたたくだけで癒やし効果抜群 

イライラやモヤモヤを感じたら、自分で自分を癒す「バタフライハグ」を

してみましょう。自分を抱きしめて肩をたたくだけの簡単な動作ですが、

実は精神疾患の治療で多くの成功例が報告されている心理療法の一

つ。不安や心配から解放されて、気持ちが落ち着きます。 

 

◆バタフライハグのやり方◆ 

①今の不安や悩みを頭の中に描きながら、ゆっくりと目を閉じる。 

②右手を左肩に、左手を右肩に置いて、左右の肩を交互にトントンたたく。 

③左右１秒を目安にたたいて、約２分間、たたき続ける。 

「暑さ指数」を確認して自分の健康を守ろう 

熱
中
症
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時計・ＷＢＧＴ値・絶対湿度 

現在温度・湿度 

教室の前入口付近にあります  

 

熱中症？ 暑さ？ 


