
   

                                     

                                     

 

 

 

５月が終わりますが、寒暖差が激しいため、体調を崩しやすい

季節です。また、この時期は、自分でも気づかないうちに疲れが

たまっているものです。睡眠時間や食事の内容など、体調管理に

いつも以上に気を配って生活しましょう。 

最近、体調不良による来室者の半数以上は、朝食をとっていな

いことが多いです。学校で１日元気に過ごすためにも、しっかり

朝食をとりましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終了しました。異常の疑いや経過観察が必要な場合は、結果がわかり次 

第お知らせしています。学校での健康診断は、医療機関への受診や治療が必要かもしれな 

いケースを見出すものであり、すぐに病気を診断されるものでは 

ありません。しかし、学校医や検査機関からの「医療機関を受診・ 

治療したほうがよい」というアドバイスは大切です。検査が必要 

な場合は、早めに病院で受診し、その結果をお知らせください。 

安心して学校生活が送れるよう、そして体育、部活動や学校行 

事に参加できるようにしましょう。 

２０２５．５．３０ 

江別高校 保健室 

裏面あります 

定期健康診断終了 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ４月２４日（木）の身体測定結果より 

 身長（cm） 体重（kg） 

江別高校 全国 江別高校 全国 

男

子 

１年生 １６９．９ １６８．６ ６０．５ ５９．０ 

２年生 １６９．７ １６９．９ ６０．９ ６０．５ 

３年生 １７０．９ １７０．８ ６２．４ ６２．２ 

 

 身長（cm） 体重（kg） 

江別高校 全国 江別高校 全国 

女

子 

１年生 １５６．６ １５７．１ ５２．１ ５１．１ 

２年生 １５６．８ １５７．７ ５２．４ ５２．０ 

３年生 １５７．４ １５８．０ ５２．６ ５２．５ 

※全国の平均値は「令和６年度学校保健統計調査」によるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年別 身長・体重の平均値 
 


